Kundby Friskele

Antimobbestrategi

Antimobbestrategi for Kundby Friskole

Denne strategi gzelder for alle skolens elever, bade i skoletiden og i SFO.

Alle parter omkring eleverne er bekendte med strategien og er ansvarlige for, at den fgres ud i livet.
Begrundelse

Malet for skolens antimobbestrategi er at sikre, at vi lever op til skolens overordnede malsaetning, om
at skabe et harmonisk og trygt sted for alle elever. Vi vil sikre elevernes forsatte trivsel gennem
tryghed og gensidig respekt, som er medvirkende til at fremme de gode relationer mellem alle elever
pa skolen. Vi gnsker, at der hos os er plads til alle de skgnne mangfoldigheder og forskelligheder, som
ogsa samfundet omkring os afspejler.

Hvad gor Kundby Friskole:

e Vireagerer pa drilleri og mobning. Vi ger tiltag, der giver en klar tilkendegivelse af, at mobning
ikke tolereres pa vores skole.

o Skolegarden er ikke opdelt efter alder. Alle ma vaere med i aktiviteterne i frikvartererne.

e Vihariperioder etableret legebanden, hvilken hjzlper med at skabe gode fzlles aktiviteter |
frikvartererne.

e Vihar skolevenner, hvor elever fra 5. klasse er tilknyttet elever fra 0. klasse.

¢ Viafholder lejrskole, udflugter, emneuger og @vrige arrangementer ud over fastlagt skema, hvor
aktiviteter ofte er tilrettelagt pa tveers af alder, og med fokus pa gget social trivsel.

e Vier meget opmarksomme, overfor signaler, der indikerer groft drilleri og mobning.

e Viopretter foraeldreklasserad, som star for sociale arrangementer i klassen, saledes at eleverne
ogsa oplever et faellesskab mellem foraeldrene, hvilket mindsker risikoen for mobning.

e Vores elevrad er aktive medaktgrer i forebyggelsen af mobning.
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e Kundby Friskole og hver enkelt klasse har retningslinjer for bl.a. sprog, frikvarterer,
fedselsdagsaftaler, at vaere en god kammerat, forebyggelse af gruppepres og lommepenge pa
skolens udflugter.

e Personale og ledelse uddannes over tid i “Fri for Mobberi” Mary Fonden

Handleplan ved mobning pa Kundby Friskole i konkrete mobbesager:

Lad os allerfgrst definere mobning:

"Mobning er en gruppes systematiske forfglgelse eller udelukkelse af en enkelt person pa et sted, hvor
denne person er tvunget til at opholde sig”, det anses ogsa som mobning, hvis denne adfaerd udgves af
enkeltpersoner.

Hvad gor laerere og padagoger, nar de erfarer, at et barn bliver mobbet?

| en konkret sag vil de enkelte punkter herunder blive anvendt i raekkefglge eller efter behov.

1) Laereren/ paedagogen taler med de involverede bgrn enkeltvis og evt. samlet.

2) De involverede taler sig frem til en Igsning.

3) Klassen/klasserne informeres og aftaler, hvordan de kan hjalpe de involverede bgrn.

4) Foraeldrene til de involverede bgrn kontaktes. Der kan afholdes foraeldremg@gde med de

pagaeldende foraldre og skolens ledelse kan evt. inddrages.

5) Hvis skolens ledelse skgnner det formalstjenligt, afholdes evt. et klasseforaeldremgde

6) Skolepsykologen, sundhedsplejersken eller andre eksterne kan evt. inddrages.
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Hvad kan andre bgrn i klassen/ SFO’en ggre?

Aftal med hinanden, hvordan | griber ind over for mobningen.

Giv hinanden gode ideer til "Ridderadfzerd”. F.eks. — send mobbeofferet "sgde” SMS’er, ring til offeret
og giv udtryk for sympati, sig til mobberen at han/hun skal stoppe, tal med mobbeofferet om
almindelige ting, inviter mobbeofferet med i leg/aktivitet, forsvar mobbeofferet i selve
mobbesituationen, sgg hjalp hos de voksne.

Forzldregruppen kan ogsa ggre en aktiv indsats:

10 Foraeldrerad om mobning:

1) Tal ikke darligt om dine bgrns klassekammerater eller deres foraeldre. Det forstyrrer
netvaerksopbygningen og pavirker hele klassens tolerancekultur.

2) Stgt dit barn i at dyrke mange bekendtskaber pa kryds og tveers i hele klassen. Det er en styrke for
barnet, og det mindsker risikoen for, at nogle er meget isolerede.

3) Saet spot pa “usynlige” kammerater i dit barns klasse. Bgrn, der ikke naevnes, aldrig er med hjemme
osV.

4) Tilskynd dit barn til at forsvare den kammerat, der ikke kan forsvare sig selv.

5) Giv klassekammeraters invitationer til bgrnefgdselsdage hgj prioritet. Det udtrykker respekt for
fedselaren, og andres ligegyldighed g@r ondt.

6) Fortzel dit barn, at fgdselsdagsfester er forskellige, og at det kun ggr det mere speendende at
komme ud. Det modvirker kritik af fester hos specifikke bgrn.

Kundby Friskole & Bgrnehus * Trgnningevej 11-13 + Kundby = 4520 Svinninge = CVR.nr. 36230096
TIf.nr.: 8172 0131 + Bgrnehus 8172 0132 + Fritter 8172 0133 * E-mail: info@kundbyfriskole.dk
Bank: Sparekassen Sjalland « Konto 9880-219275



mailto:info@kundbyfriskole.dk

7) Nar du selv holder fgdselsdag for dit barn, sa husk en social fgdselsdagspolitik: alle, ingen eller alle
piger/drenge, dog alle for indskolingens klasser.

8) Prioriter samveaer med de andre foraeldre i klassen, og hav en god og positiv tone. Det smitter af pa
bgrnene.

9) Stgt lzererne, der prioriterer det sociale liv i klassen. De har brug for opbakning.

10) Brug foraeldrerepraesentanter i antimobbearbejdet.

De 10 rad til forzeldre, er hentet fra Helle Rabgl Hansen: Grundbog mod mobning

(Gyldendals Lzererbibliotek) og redigeret.

Strategi mod digital mobning

Bgrn og unge er sociale sammen pa en helt anden made, end tidligere. Det skyldes ikke mindst de
sociale medier, som har stor betydning for de unges kommunikation, identitetsdannelse og sociale
samveer. Det er der mange positive ting ved, men bestemt ogsa nogle negative. Bade i forhold til at
bringe sig selv i forskellige former for risiko, og at den hurtige og ofte ureflekterede kommunikation
risikerer at skabe utryghedsskabende og trivselsskadende handlinger overfor hinanden eller
undertiden deciderede ulovlige handlinger.

Mange elever har allerede meget tidligt (3. — 5. klasse) en profil pa et eller flere sociale medier og
anvender disse dagligt og hjemmevant. Da anvendelsen af de sociale medier ikke er afhaengig af
samtidig tilstedevaerelse i et og samme fysiske rum og i princippet kan forega hele dggnet, kraever
eventuel digital mobning stor opmaerksomhed fra bade foraeldre og skole.

Hvad forstar vi ved digital mobning?

Digital mobning forstas som kraenkende, nedvardigende og ekskluderende handlinger, som bgrn og
unge udsaettes for. For eksempel via sms eller pa de sociale medier.
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Hvordan forebygger vi digital mobning?

| hjemmet:

| forhold til digital mobning har foraeldrene en vaesentlig rolle - ligesom samarbejdet mellem skole og
hjem og forebyggende forlgb i undervisningen ogsa er vigtige. Vi har en forventning om, at | som
foraeldre interesserer jer og tager stilling til og ansvar for jeres barns faerden og aktiviteter pa nettet.
Barnets liv pa nettet er en stor og betydningsfuld del af hans/hendes virkelighed og skal tages lige sa
alvorligt som oplevelser og erfaringer fra den fysiske verden. Det er derfor vigtigt, at | taler
forebyggende med jeres barn om, hvilken slags opfgrsel og adfaerd, der er i orden pa nettet og hvilken,
der ikke er. Nar | involverer jer i jeres barns internetvaner, er det ikke udtryk for at | blander jer i
barnets privatliv, men snarere at | hjeelper barnet til at mangvrere i den digitale virkelighed og hj=lper
guider barnet til at opna sikker.

Pa disse sites er der god information at orientere sig i:

https://redbarnet.dk/skole/sikkerchat/foraeldre/

http://cfdp.dk/instagram-og-musical-ly-hjaelp-de-unge-med-deres-indstillinger/

| skolen:

| det daglige og i forbindelse med det gvrige arbejde med trivsel, har vi for gje at klaede eleverne bedst
muligt pa, sa de har de ngdvendige kompetencer til at faerdes sikkert pa nettet, og til at skelne mellem,
hvad der er i orden, og hvad der ikke er i orden i den digitale kommunikation. Klasserne arbejder med
forebyggelse af digital mobning, sprog og omgangsformer pa nettet. Der arbejdes bl.a. med adfaerd pa
nettet ud fra dilemmaer fra dagligdagen. Undervisningsmateriale fra bl.a. Red Barnet, Mary Fonden,
Sex og Samfund samt Bgrns Vilkar benyttes.

Konkret anvendes mobiltelefoner ikke i skoletiden, medmindre leereren finder behov for dette i
undervisningssammenhang se skolens mobilpolitik.
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Desuden fglger vi naturligvis vores antimobbestrategi - ogsa nar det handler om konflikter i den
digitale verden, og vi henter gerne hjzelp og vejledning fra SSP, hvis konflikten raekker ud over skolens
rammer, eller nar vi oplever et behov for saerligt tilrettelagt forebyggende forlgb.

Hvad stiller vi op, hvis et barn udszettes for digital mobning?

Handleplan (forzeldre):

Tal fgrst og fremmest med barnet om, hvad der er sket. Fa barnet til at vise dig
sms'en/opslaget og tag om muligt et screenshot.

e Tag kontakt til mobberens/mobbernes foraeldre, hvis det drejer sig om nogle, | kender.

e Tag kontakt til skolen, hvis den digitale mobning er foregaet i skoletiden, er foregadet mellem
to/flere klassekammerater, eller hvis | har brug for vejledning (klasselarer, ledelse). Da digital
mobning rammer ligesa hardt som fysisk eller verbal mobning, er det oftest en god idé at
orientere os pa skolen, sa vi er bedst muligt klaedt pa til at tage hand om dit barn.

e Erdit barn postet pa et ugnsket billede, findes der hjaelp pa sitet https://redbarnet.dk/sletdet/

Handleplan (skole):

Hvis den digitale mobning er foregaet eller opdages pa skolen, fglger vi den handleplan, der er for
handtering af mobning generelt, og som er beskrevet ovenstaende.
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